Guia para usar este libro

Este libro, desarrollado por el Comité de Resucitacion del Hospital de Nifios Monash de
Melbourne, Australia, adaptado y revisado por pediatras asociadas a la Sociedad
Latinoamericana de Emergencias Pediatricas (SLEPE), ha recibido el endose de la Federacion
Latinoamericana de Medicina de Emergencias (FLAME). Estd disefiado para proporcionar una
guia basada en el peso para:

¢ Dosis de medicacion en situaciones de reanimacion (paro cardiaco, intubacion).

e Tamafio y posicion del tubo endotraqueal.

* Manejo de emergencia de crisis convulsivas, asma, croup, anafilaxia y trastornos electroliticos.

Este libro no sustituye la capacitacion y experiencia adecuadas. Su objetivo es reducir el riesgo de
errores al solicitar o administrar medicamentos en una situacion de emergencia. Este libro NO
estd especificamente disefiado para su uso en la reanimacion de recién nacidos.

Preste especial cuidado a pacientes inestables

- Frente a la mayoria de las causas de hipotensidn, es correcto administrar carga de
volumen antes de la infusidon de vasopresores.
- Las dosis "estandar" de medicamentos para la intubacidén pueden ser potencialmente
mortales en caso de hipotensidon grave, sepsis o enfermedad cardiaca subyacente. Esto
sucede particularmente con:

o tiopental

o propofol

o fentanilo

o midazolam
- Evalde la dosis segun necesidad. Monitoree la respuesta con cuidado.

En lactantes y nifios pequeiios, las infusiones a menudo comienzan a dosis bajas. Las
tubuladuras de infusion pueden necesitar ser cebadas/purgadas. Las dosis de los
medicamentos en bolo y las infusiones deben ser evaluadas durante la atencion del
paciente para garantizar que tengan efecto terapéutico.

Nota Importante: Se ha hecho el maximo esfuerzo para asegurar que la informacién presentada sea lo mas exacta
posible en el momento de la realizacion de este libro. Sin embargo, los usuarios del mismo deben revisar en forma
periddica las actualizaciones y/o cambios en las guias de resucitacion. Se sugiere referirse al Consejo de Resucitacion
Australiano (www.resus.org.au) y Soporte pediatrico avanzado (APLS) (www.apls.org.au). En América Latina, se
utilizan como referencia las guias de resuscitacion de American Heart Association, disponibles en
https://professional.heart.org/en/guidelines-and-statements

© Monash Health e Instituto de Salud Infantil, 2021

La publicacion es copyright. Se autoriza la descarga, reproduccion y almacenamiento de copias.
Las consultas deben ser enviadas a Hospital Nacional de Nifios “Dr. Carlos Sdenz Herrera”.
Contacto: ayock@ccss.sa.cr
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Siglas y abreviaturas

Soluciones - AD: agua destilada estéril; Dx 5%: Solucion de dextrosa al 5%; Dx10%: solucién de dextrosa
al 10%; SF: solucidn fisioldgica, solucién salina normal, solucion NaCL 0,9%

Vias de administracion - ET: endotraqueal; IM: intramuscular; IN: intranasal; 10: intradseo; IV:
intravenoso; SC: subcutaneo; VO: via oral.

Unidades - J: joules; M: molar; U: unidades

Cl K: cloruro de potasio

ML: mascara laringea

Riesgo CV: riesgo cardiovascular

SIR: secuencia de intubacién rapida

TET: tubo endotraqueal

TV: taquicardia ventricular
HTE: hipertension endocraneana
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